Procedura postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia
dziecka

W pierwszej kolejnosci wazne jest zachowanie spokoju, aby méc szybko i skutecznie podjac
dziatania.

Natychmiast zadzwon na numer alarmowy. Opowiedz dyspozytorowi o sytuacji i podaj
informacje na temat dziecka, takie jak jego wiek, objawy 1 wszelkie istotne informacje
medyczne.

Podstawowa ocena stanu dziecka:

Upewnij si¢, ze dziecko oddycha. Jesli nie oddycha, rozpocznij resuscytacj¢ krazeniowo-
oddechowa (RKO) zgodnie z wytycznymi.

Jesli dziecko nie ma $wiadomosci, sprawdz puls i rozpocznij RKO, jesli nie jest on
wyczuwalny.

Upewnij si¢, ze miejsce, w ktorym znajduje si¢ dziecko, jest bezpieczne. Wyeliminuj wszelkie
widoczne zagrozenia, takie jak niebezpieczne przedmioty czy substancje.

Nie probuj samodzielnie podawac lekow ani wykonywac procedur medycznych, jesli nie jestes
wykwalifikowanym pracownikiem medycznym: To bardzo wazne, aby nie podawaé¢ zadnych
lekéw ani nie podejmowac zadnych dziatan medycznych, jesli nie posiadasz odpowiedniego
wyksztatcenia 1 uprawnien.

Po przybyciu personelu medycznego przekazuj informacje na temat stanu dziecka oraz
wszelkie istotne informacje medyczne, takie jak alergie czy aktualnie stosowane leki.

Skontaktuj si¢ z rodzicami lub opiekunami dziecka i1 informuj ich o sytuacji oraz miejscu, gdzie
dziecko zostalo przetransportowane.

Zagrozenie zdrowia lub zycia dziecka moze by¢ traumatycznym do$§wiadczeniem. W miare
mozliwo$ci zapewnij mu wsparcie emocjonalne, by pomdc mu radzi¢ sobie z sytuacja.

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3



