
Procedura postępowania w sytuacji zagrożenia zdrowia lub życia 

dziecka 

 

W pierwszej kolejności ważne jest zachowanie spokoju, aby móc szybko i skutecznie podjąć 

działania. 

Natychmiast zadzwoń na numer alarmowy. Opowiedz dyspozytorowi o sytuacji i podaj 

informacje na temat dziecka, takie jak jego wiek, objawy i wszelkie istotne informacje 

medyczne. 

 

Podstawowa ocena stanu dziecka: 

Upewnij się, że dziecko oddycha. Jeśli nie oddycha, rozpocznij resuscytację krążeniowo-

oddechową (RKO) zgodnie z wytycznymi. 

Jeśli dziecko nie ma świadomości, sprawdź puls i rozpocznij RKO, jeśli nie jest on 

wyczuwalny. 

Upewnij się, że miejsce, w którym znajduje się dziecko, jest bezpieczne. Wyeliminuj wszelkie 

widoczne zagrożenia, takie jak niebezpieczne przedmioty czy substancje. 

Nie próbuj samodzielnie podawać leków ani wykonywać procedur medycznych, jeśli nie jesteś 

wykwalifikowanym pracownikiem medycznym: To bardzo ważne, aby nie podawać żadnych 

leków ani nie podejmować żadnych działań medycznych, jeśli nie posiadasz odpowiedniego 

wykształcenia i uprawnień. 

Po przybyciu personelu medycznego przekazuj informacje na temat stanu dziecka oraz 

wszelkie istotne informacje medyczne, takie jak alergie czy aktualnie stosowane leki. 

Skontaktuj się z rodzicami lub opiekunami dziecka i informuj ich o sytuacji oraz miejscu, gdzie 

dziecko zostało przetransportowane. 

Zagrożenie zdrowia lub życia dziecka może być traumatycznym doświadczeniem. W miarę 

możliwości zapewnij mu wsparcie emocjonalne, by pomóc mu radzić sobie z sytuacją. 

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dziećmi w wieku do lat 3 

 


