Procedura postepowania w przypadku zgloszenia alergii
pokarmowej u dziecka

Rodzice lub opiekunowie dziecka powinni poinformowaé zlobek o istniejgcej alergii
pokarmowej. Zgloszenie to powinno zawiera¢ dokladne informacje na temat alergii,
wywotujacych ja produktow spozywczych oraz reakcji, ktore moga wystapi¢c w przypadku
spozycia alergenu. Rodzic/opiekun prawny dziecka jest zobowigzany dostarczy¢ do placowki
zaswiadczenie od lekarza/dietetyka nt alergii

Zapisz zgtoszenie alergii w dokumentacji dziecka i zachowaj te informacje w sposob poufny.
Upewnij si¢, ze wszyscy nauczyciele i personel sg Swiadomi alergii dziecka.

Zorganizuj spotkanie lub szkolenie z personelem, aby dostarczy¢ im informacje na temat alergii
dziecka, jej objawow i konieczno$ci unikania alergendw.

Upewnij si¢, ze personel jest §wiadomy, jakie produkty spozywcze i sktadniki sg bezpieczne
dla dziecka, a jakie sg potencjalnie niebezpieczne. Stosuj $rodki ostroznos$ci w kuchni placowki,
aby unikna¢ kontaminacji alergenami.

Wprowadz system oznaczania positkow i przekasek, ktore sg bezpieczne lub niebezpieczne dla
dziecka z alergig. Moze to obejmowac specjalne etykiety lub oznaczenia.

Jesli konieczne, zapewnij alternatywne positki lub przekaski dla dziecka z alergia, aby unikna¢
wywotania reakcji alergiczne;j.

Upewnij si¢, ze personel nadzoruje dziecko podczas positkow i1 przekasek, aby upewnic sie, ze
nie spozywa niebezpiecznych dla niego produktow.

Przygotuj plan dziatania w razie reakcji alergicznej u dziecka. W planie powinno by¢ zawarte,
jak natychmiast skontaktowac si¢ z rodzicami lub opiekunami, jak poda¢ leki, a takze jak
wezwac pomoc medyczng w naglym wypadku.

Zachowuj regularny kontakt z rodzicami dziecka z alergia 1 informuj ich o postepach 1
ewentualnych incydentach zwigzanych z alergia.

Upewnij si¢, ze procedury dotyczace alergii nie zaktdcajg normalnego zycia i zabaw innych
dzieci w placéwce. Dzialaj w taki sposdb, aby zapewni¢ bezpieczenstwo wszystkich dzieci.

Jesli dojdzie do reakcji alergicznej, natychmiast zapisz wszystkie szczeg6ly zdarzenia,
wlaczajac w to czas, objawy, podjete dziatania i skontaktowanie si¢ z rodzicami.

Organizuj regularne szkolenia dla personelu placowki w zakresie alergii pokarmowej i
przegladaj procedury, aby zapewni¢ ich skutecznos¢.

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3

Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczefnstwie Zzywnosci 1 Zywienia



