
Procedura organizacji posiłków i dbania o dietę dzieci 

 

Przygotuj menu, które jest zróżnicowane i uwzględnia różnorodność składników odżywczych. 

Menu powinno być dostosowane do wieku dzieci i ich indywidualnych potrzeb dietetycznych. 

Współpracuj z dietetykiem lub specjalistą ds. żywienia w celu opracowania zdrowych i 

zbilansowanych posiłków. Specjalista ten może pomóc w dostosowaniu diety do 

indywidualnych wymagań, alergii lub nietolerancji pokarmowych dzieci. 

Wybieraj świeże i jakościowe składniki do przygotowywanych posiłków. Upewnij się, że 

dostawcy żywności spełniają standardy higieny i jakości. 

Przygotowuj posiłki zgodnie z odpowiednimi standardami higieny i bezpieczeństwa żywności. 

Dbaj o zachowanie odpowiednich temperatur przechowywania i gotowania. 

Ustal harmonogram posiłków, który obejmuje śniadania, obiady, podwieczorki i ewentualnie 

przekąski. Upewnij się, że dostarczasz wystarczającą ilość kalorii i składników odżywczych, 

odpowiednich dla wieku i potrzeb dzieci. 

Ucz dzieci zdrowych nawyków żywieniowych, takich jak jedzenie warzyw i owoców, picie 

wody, unikanie nadmiaru słodyczy i tłuszczów. Organizuj edukacyjne zajęcia, które promują 

zdrowe odżywianie. 

Bądź elastyczny i dostosowuj menu do indywidualnych potrzeb dzieci, uwzględniając alergie 

pokarmowe, nietolerancje, religijne przekonania i preferencje żywieniowe. 

Ucz dzieci zasad higieny podczas jedzenia, takich jak mycie rąk przed posiłkiem. Zapewnij 

odpowiednie warunki i wyposażenie, takie jak stoły i krzesła, do spożywania posiłków. 

Monitoruj, co dzieci jedzą i obserwuj ich reakcje na jedzenie. Współpracuj z rodzicami w 

przypadku jakichkolwiek obaw dotyczących zdrowia dziecka lub jego diety. 

Organizuj zajęcia edukacyjne na temat zdrowego żywienia, zachęcaj dzieci do 

eksperymentowania z nowymi smakami i kształtuj pozytywne podejście do jedzenia. 

Prowadź dokładną dokumentację dotyczącą posiłków, aby śledzić, co dzieci jedzą i 

monitorować ewentualne alergie czy nietolerancje. 

Regularnie komunikuj się z rodzicami w sprawie diety i spożycia dzieci, udzielaj informacji na 

temat menu i współpracuj z nimi w kwestiach żywienia. 

Dbaj o bezpieczeństwo żywności, stosując odpowiednie praktyki higieny i przestrzegając 

terminów ważności produktów. 

Podstawa prawna: Wytyczne Instytutu Żywności i Żywienia 

Ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dziećmi w wieku do lat 3 

Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczeństwie żywności i żywienia 

 


