Procedura organizacji positkow i dbania o diete dzieci

Przygotuj menu, ktore jest zréznicowane i uwzglednia réznorodno$¢ sktadnikow odzywcezych.
Menu powinno by¢ dostosowane do wieku dzieci i ich indywidualnych potrzeb dietetycznych.

Wspotpracuj z dietetykiem lub specjalista ds. zywienia w celu opracowania zdrowych i
zbilansowanych positkéw. Specjalista ten moze pomodc w dostosowaniu diety do
indywidualnych wymagan, alergii lub nietolerancji pokarmowych dzieci.

Wybieraj $wieze i jakoSciowe sktadniki do przygotowywanych positkow. Upewnij sig, ze
dostawcy zywnosci spetniaja standardy higieny i jakosci.

Przygotowuj positki zgodnie z odpowiednimi standardami higieny i bezpieczenstwa zywnosci.
Dbaj o zachowanie odpowiednich temperatur przechowywania i gotowania.

Ustal harmonogram positkow, ktory obejmuje $niadania, obiady, podwieczorki i ewentualnie
przekaski. Upewnij si¢, ze dostarczasz wystarczajaca ilo$¢ kalorii 1 sktadnikow odzywczych,
odpowiednich dla wieku i potrzeb dzieci.

Ucz dzieci zdrowych nawykow zywieniowych, takich jak jedzenie warzyw i owocdw, picie
wody, unikanie nadmiaru stodyczy i thuszczéw. Organizuj edukacyjne zajgcia, ktore promuja
zdrowe odzywianie.

Badz elastyczny i dostosowuj menu do indywidualnych potrzeb dzieci, uwzgledniajac alergie
pokarmowe, nietolerancje, religijne przekonania i preferencje zywieniowe.

Ucz dzieci zasad higieny podczas jedzenia, takich jak mycie rak przed positkiem. Zapewnij
odpowiednie warunki i wyposazenie, takie jak stoty i krzesta, do spozywania positkow.

Monitoruj, co dzieci jedza i obserwuj ich reakcje na jedzenie. Wspolpracuj z rodzicami w
przypadku jakichkolwiek obaw dotyczacych zdrowia dziecka lub jego diety.

Organizuj zajecia edukacyjne na temat zdrowego zywienia, zachecaj dzieci do
eksperymentowania z nowymi smakami 1 ksztattuj pozytywne podejscie do jedzenia.

ProwadZ doktadng dokumentacj¢ dotyczaca positkow, aby $ledzi¢, co dzieci jedza i1
monitorowa¢ ewentualne alergie czy nietolerancje.

Regularnie komunikuj si¢ z rodzicami w sprawie diety 1 spozycia dzieci, udzielaj informacji na
temat menu 1 wspotpracuj z nimi w kwestiach zywienia.

Dbaj o bezpieczenstwo zywnosci, stosujac odpowiednie praktyki higieny 1 przestrzegajac
terminow wazno$ci produktow.

Podstawa prawna: Wytyczne Instytutu Zywnoéci i Zywienia
Ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3

Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczefnstwie zywnosci 1 Zywienia



