
Procedura dbania o higienę i czystość w żłobku 

 

Wyznacz personel odpowiedzialny za utrzymanie czystości i higieny, takie jak sprzątanie, 

dezynfekcja i monitorowanie higieny dzieci. 

Przygotuj listę niezbędnych środków do utrzymania higieny, takich jak mydła, środki czystości, 

ręczniki papierowe, płyny dezynfekcyjne, rękawiczki i inne materiały. 

Opracuj harmonogram codziennego sprzątania, w tym sprzątania pomieszczeń, zabawek, 

stołów, krzeseł, łazienek i innych obszarów żłobka. 

Naucz dzieci i personel żłobka, jak prawidłowo myć ręce mydłem i wodą przez co najmniej 20 

sekund, zwłaszcza przed posiłkami, po wizycie w toalecie i po kontaktach z różnymi 

powierzchniami. 

Regularnie dezynfekuj powierzchnie dotykowe, takie jak klamki, poręcze, zabawki i stoły. 

Stosuj dezynfekcję zgodnie z zaleceniami producenta. 

Naucz personel przestrzegania higienicznych praktyk podczas przygotowywania i podawania 

posiłków, w tym noszenia rękawiczek i zachowania czystości w kuchni. 

Upewnij się, że dzieci i personel mają łatwy dostęp do myjni i łazienek z mydłem, wodą i 

papierowymi ręcznikami do rąk. 

Naucz dzieci podstawowych zasad higieny, takich jak mycie rąk po wizycie w toalecie i przed 

posiłkami oraz zakrywanie ust i nosa podczas kichania lub kaszlu. 

Przypominaj rodzicom, że chore dzieci powinny pozostać w domu, aby zapobiec 

rozprzestrzenianiu się infekcji w żłobku. 

Właściwie segreguj i usuwaj odpady ze żłobka. Upewnij się, że pojemniki na śmieci są dostępne 

i opróżniane regularnie. 

Informuj rodziców o procedurach związanych z higieną i czystością oraz zachęcaj ich do 

przestrzegania tych zasad również w domu. 

Opracuj procedury reagowania na sytuacje awaryjne, takie jak wypadki związane z 

substancjami chemicznymi lub ewentualne przypadki zachorowań 

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dziećmi w wieku do lat 3 

 

 


