PLAN OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZO - EDUKACYJNY
W ZE1.OBKU GMINNYM ,,BOBO” W PILAWIE GORNEJ
NA ROK 2024

Plan opracowano w oparciu o:
e ustawe z dnia 4 lutego 2011 o opiece nad dzie¢mi do lat 3,
e rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 19 wrze$nia 2023 r. w
sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3,
e wywiad z rodzicami na temat rozwoju i potrzeb dziecka,
e propozycje opiekunéw poszczegdlnych grup,
e oczekiwania rodzicéw podczas indywidualnych rozméw.

I. Cele opiekunczo - wychowawcze na rok 2024

e Dbalos¢ o harmonijny rozwo6j dziecka. Zapewnienie przez osoby sprawujace opieke
komfortowej i bezpiecznej atmosfery podczas pobytu dziecka w ztobku w szczegolnosci
przez stowarzyszenie spoteczne i towarzyszenie dziecku w rozwoju charakteryzujace sie
podmiotowym traktowaniem dziecka, okazywaniem szacunku, podejmowaniem
niedyrektywnych dziatan, nawigzywaniem pozytywnych relacji i budowaniem zaufania
dziecka

Wspomaganie dziecka w jego rozwoju psychicznym, fizycznym i spotecznym.

Ksztalttowanie umiejetnosci artystycznych dziecka.

Rozbudzanie ciekawosci rozpoznawania zjawisk w otoczeniu dziecka.

Dbatos¢ o poczucie bezpieczenstwa, bliskosci i dobrych relacji wsrod rowiesnikow i os6b

dorostych.

Wyrabianie wlasciwych kontaktow spotecznych z opiekunami oraz z innymi dzie¢mi.

Zapewnienie dziecku opieki i warunkéw bytowych zblizonych do warunkéw domowych.

Ksztaltowanie umiejetnosci samoobstugowych i nawykow higienicznych dzieci.

Uwzglednianie indywidualnego rozwoju psychofizycznego dzieci.

Stwarzanie warunkow do rozwijania samodzielnosci dzieci, motywowanie do

samodzielnego podejmowania dziatan.

Stwarzanie warunkéw do rozbudzania wyobrazni i fantazji.

¢ Biezace informowanie rodzicow o sukcesach dzieci i funkcjonowaniu w grupie
rowiesniczej.

e Rozwdj kompetencji spotecznych i emocjonalnych takich jak: budowanie pewnosci siebie u
dziecka, rozwijanie umiejetnosci komunikacji spotecznej, wchodzenie w interakcje z innymi
osobami, nawigzywanie prawidtowych relacji spotecznych i nabywanie szacunku dla innych
0s6b.

e Harmonijna adaptacja, w celu zwiekszenia zaufania rodzicéw do instytucji opieki oraz
zapewnienia wiasciwego rozwoju emocjonalnego dziecka.

e Przestrzeganie zasad higieny, z poszanowaniem indywidualnych potrzeb dzieci.

II. Cele edukacyjne na rok 2024

e Rozw0j umiejetnosci motorycznych przez codzienne zabawy ruchowe, wspierajace
koordynacje ruchowo-wzrokowa,
e Rozwdj umiejetnosci jezykowych przez nawigzanie werbalnej interakcji z dzie¢mi.



Rozw6j umiejetnosci samoobstugi.

Rozwéj kompetencji poznawczych i sensorycznych.

Ksztaltowanie treningu koncentracji i uwagi.

Rozwaéj kreatywnosci dzieci przez stwarzanie mozliwosci samodzielnego badania
réznorodnych obiektéw, poznawania mozliwosci ruchowych swojego ciata, eksplorowania
przestrzeni, tworzenia okazji do podejmowania decyzji i dokonywania wyboréow.
Rozbudzanie aktywnosci plastycznej, muzycznej i ruchowej dzieci.

Ksztaltowanie umiejetnosSci technicznych dziecka.

Wdrazanie zabaw edukacyjnych i tworczych celem rozwijania intelektu oraz osiagania
sukcesow.

II1. Cele dotyczace organizacji pracy, rozwoju i bezpieczenstwa na rok 2024

Zapewnienie warunkow sprzyjajacych stymulowaniu rozwoju dziecka.

Metody pracy z dzieckiem uwzgledniajace indywidualne potrzeby, zainteresowania i
umiejetnosci dziecka.

Zapewnienie respektowania indywidualnego rytmu zycia dziecka przez odpowiedniq
organizacje godzin positkow, snu, czynnosci higienicznych i zabawy lub tworzenie planow
zaje¢ w ciggu dnia.

Respektowanie praw i obowigzkéw osob sprawujacych opieke w ramach poszczegélnych
czynnosci zwigzanych ze Swiadczeniem ustug opieki nad dzie¢mi, w tym odpowiedniaq
organizacje pracy, wspieranie, adekwatnie do mozliwosci instytucji opieki oraz potrzeb
dzieci objetych opieka, rozwoju zawodowego osob sprawujacych opieke, w szczegolnosci
przez wykorzystanie metod polegajacych na rozpoznawaniu i rozwijaniu potencjatu oraz
wiedzy i umiejetnosci juz posiadanych przez te osoby, a takze przez takq organizacje pracy,
ktéra umozliwia im udziat w szkoleniach aktualizujacych wiedze i podnoszacych
kwalifikacje.

IV. Podstawowe formy i metody dzialalnosci dydaktyczno-wychowawczej w roku 2024

Spontaniczna dziatalno$¢ dzieci.

Swobodna zabawa.

Zajecia codzienne.

Zorganizowane zabawy i zajecia grupowe.

Zajecia indywidualne (okazje edukacyjne).
Tworczos¢ artystyczna swobodna i zorganizowana.
Czynnosci samoobstugowe.

Spacery i zabawy na Swiezym powietrzu.

Imprezy i wydarzenia.

Zajecia dodatkowe.



ROCZNY PLAN PRACY

Zadanie

Sposob realizacji

Cel

Termin

Rozwdj kreatywnosci
dzieci przez stwarzanie
mozliwosci
samodzielnego badania
roznorodnych obiektow,
poznawania mozliwosci
ruchowych swojego
ciala, eksplorowania
przestrzeni, tworzenia
okazji do podejmowania
decyzji i dokonywania
wyboréw

Zwracanie uwagi dziecka w
trakcie zabaw i zaje¢ na
wybrane zjawiska fizyczne oraz
zwigzane z nimi zwigzki
przyczynowo-skutkowe. -
Rozbudzanie ciekawosci
otaczajacym Swiatem poprzez
empiryczne poznanie zjawisk
przyrodniczych; np. zabawy z
woda, wiatrem i inne,
Prowadzenie doswiadczen
dotyczacych roélin i warunkow
niezbednych do ich
prawidlowego wzrostu,
Wykorzystanie wody, jako
jednego z elementow
prowadzonych eksperymentow z
dzieCmi.

Budzenie i aktywizowanie
ciekawosci oraz aktywnosci
poznawczej dziecka.
Rozbudzanie zainteresowan
fizycznymi, chemicznymi i
przyrodniczymi zjawiskami

Zapoznanie z metodami i
formami pracy badawczej.
Wzbogacenie stownika

Dostarczanie okazji do
radosci odkrywania,
budzenia ich ciekawosci i
pasji poznawania.

oraz lepsze ich zrozumienie.

dzieciecego o nowe pojecia.

Styczen

koncentracji i uwagi

Ksztaltowanie treningu

Cwiczenia artykulacyjne oraz
dzwiekonasladowcze
wykonywane w grupach,
Wykonywanie ¢wiczen
oddechowych, Spiewanie
kotysanek przed snem,
Wyciszanie dzieci poprzez
odtwarzanie muzyki klasycznej

Nauka uwaznosci,
wyciszenia sie oraz
wrazliwosci na potrzeby
swoje i innych dzieci.

Nauka skupienia i uwagi.

Luty




Zadanie

Sposob realizacji

Cel

Termin

Rozwdj umiejetnosci
jezykowych przez
nawigzanie werbalnej
interakcji z dzie¢mi

Prowadzenie zaje¢
edukacyjnych z wykorzystaniem
ksiazek, ilustracji, wiasnych
obserwacji, Zabawy rozwijajace
mowe dziecka — czytanie bajek,
krotkich
opowiadan ,wierszykow
Ogladanie ilustracji i nazywanie
rzeczy, roslin i zwierzat,
Cwiczenia dzwiekonasladowcze,
artykulacyjne i oddechowe,
Shuchanie i ogladanie bajek,
Stuchanie i nauka piosenek
dzieciecych

Bogacenie procesow
mysSlenia. Doskonalenie

poprawnej wymowy dziecka.

Dobor zabaw wptywajacych
na atrakcyjnosc zajec.
Usprawnianie narzadow
artykulacyjnych mowy

Marzec

Rozwéj kompetencji
poznawczych i
sensorycznych

Doskonalenie umiejetnosci
chodzenia i biegania.
Ksztaltowanie rownowagi,
eliminowanie wad postawy i
ptaskostopia. Rozwijanie
prawidlowej sylwetki catego
ciala dziecka. Praca nad
ksztaltowaniem umiejetnosci
ruchowonasladowczych.
Codzienna poranna gimnastyka.
Cwiczenia ruchowe oraz
taneczne w ciggu dnia. Zabawy
w nawlekanie, mieszanie,
dopasowywanie. Szeregowanie
klockéw, budowanie konstrukcji
przestrzennych. Rysowanie,
malowanie, wydzieranie,
lepienie i inne zabawy
plastyczne. Cwiczenia z réznego
rodzaju masami i formami.
Zabawy w piaskownicy.
Rozwijanie spostrzegania
wzrokowego, stuchowego,
percepcji dotyku, smaku, wechu.
Stymulowanie pamieci i
percepcji wzrokowej,
Rozwijanie koncentracji uwagi,
Rozwijanie spostrzegawczosci,
Rozwijanie logicznego
mysSlenia, Rozwijanie myslenia
tworczego

Rozwdj duzej i matej
motoryki u dzieci.
Zachecanie do aktywnego
spedzania czasu w ztobku.
Rozwijanie $wiadomosci
zdrowotnej. Ksztaltowanie
koordynacji
wzrokoworuchowe;j.
Doskonalenie umiejetnosci
}aczenia i dopasowywania.
Usprawnianie ruchow reki.
Relaksacja i ¢wiczenie
czucia glebokiego poprzez
zabawy sensoryczne.

Kwiecien




Zadanie

Sposob realizacji

Cel

Termin

Rozwdj kompetencji
spotecznych i
emocjonalnych

Uczenie rozpoznawania emocji i
potrzeb, Rozwijanie
umiejetnosci wspétpracy w
grupie, Poznanie metod radzenia
sobie z emocjami, Praca nad
przestrzeganiem zasad, Uczenie
odreagowania napie¢
emocjonalnych, Ksztaltowanie
umiejetnosci rozwiazywania
konfliktow, Rozwdéj kompetencji
emocjonalnych poprzez
stuchanie opowiadan,
zapoznawanie sie z historyjkami
obrazkowymi o bohaterach z
ktérymi dziecko moze sie
identyfikowa¢, Doskonalenie
umiejetnosci roztadowywania
negatywnych emocji poprzez
udzial w zabawach ruchowych,
Rozwijanie inteligencji
emocjonalnej, Rozwijanie
poczucia wilasnej wartosci i
samoakceptacji (czeste
pochwaly ze strony opiekuna),
Rozwdj kompetencji
spotecznych poprzez udziat w
zabawach integracyjnych,
Rozwdj kompetencji
poznawczych poprzez udzial w
pogadankach na temat
wiasciwego zachowania sie
wobec innych.

Dziecko wyposazone jest w
kluczowe kompetencje
spoteczno - emocjonalne
zarowno w kontakcie 1:1 jak
1 uczestniczenia w grupie
roOwniesniczej

Rozwijanie zdolnosci
matematycznych i
logicznego myslenia.

Organizowanie zabaw
ruchowych w polaczeniu z
pojeciami z zakresu matematyki,

Stwarzanie warunkow
sprzyjajacych w zdobywaniu
kompetencji matematycznych w

toku zabawy w sali i na
Swiezym powietrzu, Tworzenie
prac plastycznych z
wykorzystaniem materiatu
przyrodniczego (stemplowanie
lis¢mi, ziemniakami).

Rozbudzanie dzieciecej
aktywno$ci i samodzielno$ci
poprzez dziatanie z zakresu
edukacji matematycznej.
Rozwijanie umiejetnosci
praktycznego zastosowania
kompetencji
matematycznych w
codziennym zyciu.
Stworzenia warunkow
sprzyjajacych zdobywaniu
kompetencji
matematycznych w toku
zabawy.

Czerwiec




Zadanie

Sposob realizacji

Cel

Termin

Rozwijanie wrazliwosci
artystyczne;j.

Rozwijanie stuchu muzycznego
poprzez $piew i stuchanie
piosenek, Rozwijanie poczucia
rytmu poprzez zabawy
muzyczno- ruchowe, zabawy z
instrumentami, Doskonalenie
umiejetnosci poruszania sie w
takt muzyki , uwrazliwienie na
zmiane tempa i dynamiki,
Wyrazanie ekspresji twoérczej,
Rozwijanie wyobrazni,
Wydobywanie dzieciecych
talentow, Inscenizowanie
wierszykdw i bajek, odgrywanie
rol, Wdrozenie dzieci do
poznania wartosci ksiazek.

Poglebienie naturalnych
talentow dziecka w réznych
dziedzinach, zaciekawienie

dziecka Swiatem sztuki,

muzyki, Rozwijanie
wyobrazni dziecka.

Lipiec

Wspolpraca z rodzicami
Wspéipraca z
instytucjami.

Zachecanie do uczestniczenia
rodzicow wraz z dzie¢mi w
zajeciach adaptacyjnych,
Indywidualne codzienne kontakty i
rozmowy z rodzicami podczas
wydawania dzieci, Stwarzanie
warunkéw do wymiany opinii i
spostrzezen w sprawach rozwoju
umystowego, psychicznego,
spotecznego i fizycznego dziecka,
Budowanie pozytywnych relacji z
rodzicami oraz zachecanie ich do
czynnej wspolpracy ze ztobkiem,
Zaangazowanie rodzicow do
wspotuczestnictwa w realizacji
projektéw, Angazowanie rodzicow
w imprezy okolicznos$ciowe,
Aktywizowanie rodzicow do
partnerskiej wspétpracy na rzecz
dziecka. Konsultacje, spotkania z
psychologiem i logopeda, Zajecia
indywidualne oraz grupowe ze
specjalistami, Realizacja zaje¢
indywidualnych oraz grupowych z
uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb dziecka, majacych na celu
stymulacje oraz wspomaganie
wszystkich sfer rozwoju
Wspolpraca z innymi placéwkami.

Nawigzanie, poglebienie
badZ utrzymanie dobrych
relacji, wsparcia i zaufania
pomiedzy rodzicami a
ztobkiem. Nawigzanie
kontaktéw z instytucjami
zewnetrznymi dziatajacymi
na rzecz dzieci

Sierpien




Zadanie

Sposob realizacji

Cel

Termin

Przebieg procesu
adaptacji dziecka, w celu
zwiekszenia zaufania
rodzicéw do instytucji
opieki oraz zapewnienia
wiasciwego rozwoju
emocjonalnego dziecka

Wywiad z rodzicami nt. dzieci,
ich zachowan, potrzeb, diety,
Stopniowe wydtuzanie czasu

pobytu dziecka w Zlobku,
Biezacy i systematyczny kontakt
rodzicéw z opiekunami, celem
posiadania informacji o
funkcjonowaniu dziecka w

ZYobku, Zabawy integracyjne,
oswajanie z otoczeniem oraz

innymi dzie¢mi

Poznawanie dzieci, ich
rodzicéw oraz ich
Srodowiska rodzinnego.
Aklimatyzacja dzieci.
Nawigzywanie przyjaznych
kontaktow z dzie¢mi.
Poznawanie zachowan i
upodoban dziecka.

Wrzesien

Przestrzegania zasad
higieny, z
poszanowaniem
indywidualnych potrzeb
dzieci Rozw0j
umiejetnosci
samoobstugi

Utrwalanie odpowiedniego
zachowania sie podczas
positkow, Nauka oraz utrwalanie
samodzielnego spozywania
positkow oraz napojow,
Zachecanie do samodzielnego
korzystania z nocnikow lub
sedesow, Nauka odpowiedniego
dbania o higiene, tj. mycia rak
przed i po kazdym positku,
wyjsciu na spacer, Wdrazanie do
samoobstugi przy myciu,
ubieraniu i rozbieraniu sie,
korzystania z toalety,
Sygnalizowanie potrzeb
fizjologicznych, Wdrazanie do
utrzymywania fadu i porzadku
podczas zajec¢ i zabawy;
sprzatanie zabawek po zabawie,
Doskonalenie w/w umiejetnosci.

Wdrazanie i ksztaltowanie
czynnoSci samoobstugowych
i nawykéw higienicznych.
Wspolpraca w tym zakresie z
Rodzicami dziecka.
Informacje pozyskane od
rodzicow nt. poczynionych
sukcesOw oraz ¢wiczen w

domu.

Pazdziernik




Zadanie

Sposob realizacji

Cel

Termin

Zapewnienie przez osoby
sprawujqce opieke
komfortowej i
bezpiecznej atmosfery
podczas pobytu dziecka
w zlobku

Nawigzywanie kontaktu
werbalnego i pozawerbalnego w
relacji dzieci — opiekunki -
pomoc medyczna, Dobre wzorce
w postawach i zachowaniu
dzieci oraz opiekunek,
Wdrazanie do zgodnej zabawy,
zyczliwych kontaktow miedzy
dzie¢mi i opiekunami, Proby
stosowania zwrotow
grzecznosciowych,
Rozwigzywanie sytuacji
konfliktowych przy wsparciu
opiekunéw, Poznanie i
przestrzeganie zasad bezpiecznej
zabawy, Wshuchiwanie sie w
potrzeby dziecka i adekwatne
reagowanie na nie, Budowanie
wspolnego zaufania, Pozytywne
wzmacnianie - przytulanie,
chwalenie, glaskanie,
Stwarzanie mitej, przyjaznej
atmosfery w grupie,
Odpowiednio przygotowana
kadra podczas pobytu dziecka w
ZYobku, Komfortowe warunki
lokalowe, Opieka pielegniarska,
w Zlobku tworzy sie warunki do
roznych form odpoczynku i
zabawy, zgodnie z aktualnymi
potrzebami dziecka i
indywidualnym rytmem snu i
odpoczynku, w Ztobku tworzy
sie warunki do rozwoju
samodzielnos$ci dziecka, jego
ciekawosci, opiekun Ztobka
uznaje prawo dziecka do
wiasnych wybordw, decyzji,
wilasnej aktywnosci,

Ksztaltowanie nawykow
zgodnych relacji w grupie
réowiesniczej, w kontakcie z
opiekunami i personelem
medycznym. Rozbudzanie w
dzieciach checi kontaktu z
innymi. Ksztalttowanie
wlasciwych zachowan i
stosowanie form
grzecznoSciowych.
Nagradzanie poprzez
pozytywne wzmachnianie.
Przyjazna atmosfera w
grupie rowiesniczej buduje i
wzmacnia zespot.

Listopad

Rozw6j umiejetnosci
motorycznych przez
codzienne zabawy
ruchowe, wspierajace
koordynacje ruchowo-
wzrokowg

Codzienne zabawy w
nawlekanie, mieszanie,
dopasowywanie, Szeregowanie
klockow, budowanie konstrukcji
przestrzennych, Rysowanie,
malowanie, wydzieranie,
lepienie i inne zabawy
plastyczne.

Ksztalttowanie koordynacji
wzrokowo-ruchowe;j.
Doskonalenie umiejetnosci
}aczenia i dopasowywania.
Usprawnianie ruchow reki.

Grudzien




Plan pracy w grupach realizowany jest zgodnie z obowigzujacym w zlobku ramowym planem
dnia.

6:30 - 8.00 - Przyjmowanie dzieci do Ztobka. Zabawy indywidualne, wedlug inwencji twoérczej
dziecka w kacikach zainteresowan. Zabawy integracyjne oraz zabawy ruchowe ze Spiewem.

8:00 - 8:15 - Czynnosci higieniczno - sanitarne przed $niadaniem.

8:15 - 8:45 - Sniadanie. Karmienie dzieci i pomoc przy spozywaniu positku. Nabywanie przez
dzieci umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positku. Czynnosci higieniczno -
sanitarne po sniadaniu.

8:45 - 9:30 - Zadania wychowawczo-opiekunicze z podziatem na grupy.

9:45 - 10:30 - Zabawy na swiezym powietrzu na placu zabaw, spacer.

10:30 - 10:45 - Czynnosci higieniczno - sanitarne przed drugim dniem.

10:45 - 11:15 - Obiad Karmienie dzieci i pomoc przy spozywaniu positku Nabywanie przez dzieci
umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positku. Czynnosci higieniczno - sanitarne
po obiedzie.

11:15 - 11:30 - Zabiegi pielegnacyjne.

11:30 - 13:30- Lezakowanie, odpoczynek dzieci.

13:45 - 14:00 - Budzenie dzieci, Przygotowanie do zupki i podwieczorku. Czynno$ci higieniczno -
sanitarne przed podwieczorek.

14:00 - 14:15 — Zupa i podwieczorek. Karmienie dzieci i pomoc przy spozywaniu positku. Nauka
umiejetnosci samodzielnego spozywania positku.

14:15 -14:45 - Zadania wychowawczo - opiekuncze z podzialem na grupy.

14:45 - 16:00 - Zabawy swobodne dzieci pod opieka opiekuna. Wspélne sprzatanie sali. Odbiér
dzieci przez rodzicow.

Plan pracy opiekunek zatrudnionych w zlobku uwzglednia mozliwos¢ realizacji
nastepujacych czynnosci:

¢ Planowanie zaje¢ opiekunczo - wychowawczych w ciaggu dnia.

e Kontakty z rodzicami.

e Wspolpraca z innymi specjalistami i wspotpracownikami.

e Przerwa w pracy zgodnie z Kodeksem pracy.

Uroczystosci w zlobku:

e Dzien Babci i Dziadka
Urodziny Ztobka
Bal karnawatowy
Walentynki
Dzien Kobiet
Pierwszy dzien wiosny
Wielkanoc
Dzien Mamy
Dzien Taty
Dzien Dziecka
Uroczyste pozegnanie grupy Pszczotek
Dzien Kropki
Dzien Seniora
Swieto Niepodleglosci
Dzien Zyczliwo$ci
Spotkanie ze Sw. Mikolajem



Wykorzystywane elementy metod pracy z dzieckiem:
e Metoda Ruchu Rozwijajacego wg W. Sherborne
Kinezjologia Edukacyjna P. Dennisona
Metoda Klanzy
Metoda M. i Ch. Knillow
Metoda malowania dziesiecioma palcami R. Show
Techniki relaksacyjne wg H. Temla
Metoda symboli dZwiekowych B. Kai
Metody wspierajace emocjonalny rozwoj dziecka (wizualizacja, bajkoterapia, metafora)
e Metoda Porannego Kregu
e Terapia behawioralna w pracy z dzie¢mi z autyzmem i zaburzeniami pokrewnymi NDT
Bobath
Metoda Ekspresji Ruchowej Carla Orffa
Metoda Aktywnego Stuchania Muzyki wedtug Batii Strauss
Metoda Ruchowej Ekspresji Twérczej Rudolfa Labana
Metody aktywne pracy z grupa
Metoda pedagogiki zabawy
Bajkoterapia
Technika Relaksacji wedlug Edmunda Jacobsona
Relaksacja oparta na treningu autogennym wedtug A. Polender



